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第一回 播磨料理競技大会
　平成30年3月13日(火)に第一回播磨料理競
技大会(ＨＤＣ)を開催致しました。１組２名
で90分間に当日渡されたメニューを作り、片
付けまでを短い制限時間の中、奮闘していま
した。今回、サンライフ御立、サンライフ土
山、サンライフ魚崎、さくらひめじ、グルー
プホームさくら野里の５組が参加致しました。
すべてのグループが初めてにもかかわらず、
手際よく動き、制限時間内に完成させていま
した。今回のメニューのお題は、ご飯、みそ
汁、筑前煮、酢の物、茶わん蒸しでした。み
かしほ学園の水野施設長と酒井先生の審査の
下、サンライフ御立は、優秀賞を頂きました。
調理専門の先生に評価して頂き、とても良い
経験になりました。これからも、第２回、第
３回と続けていき、回を重ねることで食の向
上を目指していきたいです。
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介
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て
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。
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