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御立トピックス

「リストランテ・ヴォーノ」子供食堂始まる
　地域貢献事業として特別養護老人ホームサンライフ西
庄１階において、第１回子供食堂「リストランテ・ヴォーノ」
を６月１４日（木）に開催しました。地域の自治会・民生委
員、ボランティアの方々のご尽力をいただき、子供20名、
ボランティア１４名総勢３４名と大変盛況でした。
　カツカレーとプリンを食べた後、一緒に勉強や、カルタ
等の遊びを通して地域の方々やこども達と触れ合い、とて
も楽しく貴重な時間を過ごしました。
　リストランテ・ヴォーノ参
加者のこども達やボランティ
アの方々からも「楽しかっ
た。」「今度も行くから。」な
どの喜びの声が多く聞かれ
成功裡に終えることが出来
ました。これからも毎月１回
開催していきたいと思いま
す。よろしくお願いします。
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平
成
十
七
年
五
月
に
介
護
型
ケ
ア
ハ
ウ
ス
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

私
は
、
そ
の
翌
年
の
平
成
十
八
年
か
ら
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
勤
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
今
年
で
十
三
年
目
に
な
り
ま
す
。
フ
ロ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
は
、

４
年
目
と
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、
入
居
者
様
、
ご
家
族
様
、
様
々
な
職

員
や
チ
ー
ム
に
支
え
て
頂
き
な
が
ら
、
入
居
者
様
が
笑
顔
で
生
活
で
き
る

よ
う
、
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
、
ご
自
宅
と
同
じ
よ
う
な
生
活
を
お
過
ご
し
頂
け
る

様
に
、
様
々
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
職
員
が
フ
ロ
ア
の
キ
ッ
チ
ン
で
調

理
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
も
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
を
少
し
で
も
感
じ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
と
の
思
い
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
又
、
長
年
親
し
ん
で

こ
ら
れ
た
、
趣
味
活
動
も
続
け
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
に
も
ご
協
力
頂
き
、
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ジ
メ
ン
ト
・
書
道
・
落

語
と
い
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
行
っ
て
お
り
、
皆
様
楽
し
く
、

時
に
は
真
剣
な
顔
で
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

笑
顔
で
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
は
健
康
面
も
大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
の
で
、
日
々
の
ご
様
子
を

看
護
師
と
連
携
を
と
り
、
健
康
管

理
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

職
員
間
で
、
介
護
の
知
識
や
、
技
術
面
も
研
修
を
行
い
、

よ
り
よ
い
ケ
ア
を
行
う
た
め
、
話
し
合
い
の
場
を
持
ち
、

日
々
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
通
し
て
、
入
居
さ
れ
て
い
る
皆

様
が
日
々
の
生
活
を
楽
し
み
な
が
ら
、
安
全
・
安
心
に
過
ご

し
て
頂
け
ま
す
よ
う
、
そ
し
て
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
場
所
に
な

る
よ
う
、
「
よ
り
よ
い
ケ
ア
」
を
目
指
し
て
、
今
後
も
、
精

一
杯
、
勤
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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日頃より利用者様から「ここのご飯美味しい。どうやって作ってるの？」「どこで作ってるの？」等

声を頂いております。今回は毎日・毎食の食事を作っている厨房を紹介いたします。

日頃より利用者様から「ここのご飯美味しい。どうやって作ってるの？」「どこで作ってるの？」等

声を頂いております。今回は毎日・毎食の食事を作っている厨房を紹介いたします。

施設内の厨房で毎食の調理を行い、特養・ショー
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立ての温かい食事を提供しています。（ケアハウ

スは朝・夕のみ厨房から食事を提供、昼はケアハ

ウス内のキッチンで調理・提供を行っています。）
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入居者様・利用者様が食べやすいよう、家庭より

も少し小さめに・少し軟らかめに調理し、そこか

ら個人の状態・ニーズに応じた食事形態での対応

を行っています。

　また、旬の食材を使用することで季節を感じ・

味わって頂いたり、毎月新メニューを導入しマン

ネリ化にならないよう取り組んでいます。

　試行錯誤を重ねながら、厨房職員が美味しいと

実感した味で提供しています。
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　平成30年6月24日魚崎町防災福祉コミュニティ主催による魚崎地域住民を対象と

した避難訓練が行われました。

　参加者は魚崎小学校区及び福池小学校区の一部を担当地域として一般住民、防災

関係者、行政、警察等も参加されています。サンライフ魚崎からは、基幹福祉避難所

（要援護者支援センター）の担当者副本部長と魚崎北部あんしんすこやかセンター

の職員が参加しました。訓練は、それぞれの地区で安全な場所に集まり、地区統括

リーダーを決め津波が来るか来ないか判断します。今回は津波が来ない想定だった

為、避難場所（魚崎小学校）へ避難し、避難経路や被災状況等を報告しました。防災

グッズの展示、地震体験車や煙体験ハウス、カレーの炊き出し等も用意され、地震や

災害に対する疑似体験をうけることができました。

　魚崎高齢者介護支援センターは要援護者支援センターとして風水害や地震等の大

きな災害時に地域の皆様の支援が出来るように努めてまいります。
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