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With all our hearts

サンライフ御立

施設長  笹山 周作

〒670-0072
姫路市御立東5丁目1番1号
TEL.079-291-6666  FAX.079-291-6667

サンライフ魚崎

施設長  佐藤 光子

〒658-0083
神戸市東灘区魚崎中町4丁目10番50号
TEL.078-435-6688  FAX.078-435-6689

総合福祉施設 社会福祉法人 ささゆり会

新緑かがやくヨーデルの森へ
動物たちとのふれあいに　笑顔こぼれたバスハイク

新緑かがやくヨーデルの森へ
動物たちとのふれあいに　笑顔こぼれたバスハイク

平
成
二
十
八
年
四
月
〜
六
月（
順
不
同
・
敬
称
略
）

サ
ン
ラ
イ
フ
魚
崎
の
寄
付・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

小
宮
容
一

矢
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平
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卓
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永
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池
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内
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子

松
原
珠
江

福
井
マ
リ
子

田
中
良
子

山
下
春
子

竹
内
耐
子

高
島
加
代
子

西
園
節
代

森
イ
ツ
子

若
原
道
子

桐
生
孝
子

ナ
ル
ク
東
神
戸　

グ
ル
ー
プ
「
わ
」
楽
縁
会

オ
カ
リ
ー
ナ
・
ア
ミ
カ　

ワ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ッ
ツ

え
ほ
ん
の
た
ね

さ
さ
ゆ
り
会
事
業
報
告

四　

月

入
社
式

消
防
設
備
点
検

兵
庫
県
自
治
研
修
所
実
習
受
入

四　

月

第
一
回
理
事
会

第
二
回
理
事
会

五　

月

監
事
会

第
三
回
理
事
会

第
一
回
評
議
員
会

五　

月

だ
ん
じ
り
見
物

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
運
営
推
進
会
議

全
体
会
議

Ｅ
Ｐ
Ａ
開
講
式

ト
ラ
イ
や
る
ウ
ィ
ー
ク
受
入

六　

月

魚
崎
幼
稚
園
避
難
訓
練

兵
庫
県
総
合
衛
生
学
院
実
習
受
入

サ
ン
ラ
イ
フ
祭
り

◆ 

サ
ン
ラ
イ
フ
魚
崎

◆ 

法
人
本
部

御立トピックス
　

社
会
福
祉
法
人
さ
さ
ゆ
り
会
設
立
よ
り
20
周
年
を
迎
え
、平
成
28
年
４

月
24
日（
日
）に
20
周
年
行
事
を
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。石
見
利
勝

姫
路
市
長
に
よ
る
挨
拶
で
始
ま
り
、地
域
か
ら
も
82
名
と
い
う
多
く
の
方
に

ご
参
加
を
頂
き
大
成
功
を
お
さ
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、私
も
参
加
さ
せ
て
頂
い
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、地
域

貢
献
事
業
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。現
在
サ
ン
ラ
イ
フ
御
立

で
も
認
知
症
教
室
や
介
護
予
防
教
室
の
開
催
や
昨
年
度
か
ら
は
H
C
C（
播

磨
介
護
技
術
競
技
大
会
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。今
後
も
引
き
続
き
地
域
と

共
に
支
え
合
い
地
域
の
福
祉
向
上
に
努
め
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

★
20
周
年
行
事
★

サ
ン
ラ
イ
フ
の
思
い

― 

お
ひ
さ
ま
の
よ
う
に
を
モ
ッ
ト
ー
に 

―

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

サ
ン
ラ
イ
フ
魚
崎　
　
　
　
　
　

医
務
主
任　
　

上
垣　

小
百
合

「
素
敵
な
施
設
が
で
き
た
な
ー
」

も
う
今
は
大
学
生
に
な
る
息
子
た
ち
の
幼
稚
園
の
送

り
迎
え
を
し
な
が
ら
い
つ
か
こ
こ
で
仕
事
が
で
き
た
ら

い
い
な
と
何
と
な
く
思
い
つ
つ
、
当
時
は
ま
だ
病
院
看

護
師
を
し
て
い
ま
し
た
。

子
育
て
が
一
段
落
し
て
本
格
的
に
療
養
型
の
病
棟
に

復
職
し
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
か
じ
り
、
訪
問
看
護

を
経
て
、
一
年
お
休
み
を
頂
き
再
就
職
を
考
え
た
時
に

ご
縁
が
あ
っ
て
、
始
め
は
非
常
勤
で
、
昨
年
五
月
か
ら

看
護
主
任
と
し
て
勤
め
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

訪
問
看
護
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
か
ら
、
お
日

様
の
よ
う
な
ナ
ー
ス
に
な
る
事
を
モ
ッ
ト
ー
に
仕
事
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
日
様
の
よ
う
に
太
陽
の

よ
う
に
。

近
づ
き
す
ぎ
る
と
暑
す
ぎ
る
、
離
れ
す
ぎ
る
と
寒
す

ぎ
る
。
雨
の
日
も
あ
る
、
夜
は
姿
は
見
え
な
く
て
も
月

を
照
ら
し
て
く
れ
る
よ
う
な
程
よ
く
心
地
よ
い
、
時
に

は
厳
し
く
も
あ
る
け
れ
ど
必
ず
必
要
と
さ
れ
る
、
そ
ん

な
看
護
を
目
指
し
心
掛
け
て
き
ま
し
た
。

以
前
の
病
院
で
の
部
署
異
動
や
看
護
師
以
外
の
仕
事

を
し
た
事
が
、
当
時
は
本
当
に
し
ん
ど
く
て
つ
ら
い
と

思
う
時
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
こ
の
サ
ン
ラ
イ
フ
で
、
日
々
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
そ
の
時
の
経
験
や
知
識
が
活
か
さ
れ
て
お
り
、

今
と
な
っ
て
は
本
当
に
良
い
経
験
と
な
り
学
び
と
な
っ

て
い
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
あ
の
頃
は

良
く
頑
張
っ
た
な
ぁ
と
自
分
を
褒
め
て
い
ま
す
。

『
サ
ン
ラ
イ
フ
』
太
陽
の
あ
る
施
設
、
名
前
の
由
来

は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
き
っ
と
私
の
思
い
と
繋
が
る
も

の
が
あ
っ
て
惹
か
れ
て
き
て
今
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

介
護
の
場
面
で
は
特
に
お
日
様
の
よ
う
な
介
護
が
求

め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
干
渉
し
過
ぎ
ず
寄
り
添
う
よ

う
に
、
温
か
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
を
大
切
に

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
過
ぎ
ず
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
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利用者様の生命を守って下さるドクター等の方々利用者様の生命を守って下さるドクター等の方々
高齢になると、様々な疾患を持っておられたり、嚥下反射の低下により誤嚥しやすくなったり、感染症
に罹患しやすくなります。現場ではカバーできない医療面でのサポートを、様々な分野の先生にサポ
ートしていただいています。今回はいつもお世話になっている先生方をご紹介したいと思います。

高齢になると、様々な疾患を持っておられたり、嚥下反射の低下により誤嚥しやすくなったり、感染症
に罹患しやすくなります。現場ではカバーできない医療面でのサポートを、様々な分野の先生にサポ
ートしていただいています。今回はいつもお世話になっている先生方をご紹介したいと思います。

平成２４年４月から、東灘区医師会の会長
としてもご活躍され、診療所は「地域に根
差した家庭医」として対話を重視した診察
をされています。昨年から特養の担当医と

して週１回、往診に来て頂いています。時間外のFAXや電話も
快く対応してくださり、心強い限りです。

〈特養　内科主治医〉

長坂医院　長坂 肇 先生
神戸大学附属病院認知症専門外来「メモ
リークリニック」において認知症診療の中
心的役割を担われ、神戸市指定の認知症疾
患医療センターの担当医としてご活躍され

ています。往診日には、細やかな心遣いで話を聞いて下さって、
的確な処方をして頂いています。

〈特養　精神科〉

山本 泰司 先生

先々代が神戸の母方の
病院を継承されるまでは
滋賀県（甲賀忍者の里）

で代々お医者様をされていました。お父様の宏一先生、息子様の大先生
お２人で入居者様の健康管理を担って頂いています。24時間いつでも
すぐに駆けつけて下さる主治医として絶大な信頼感を寄せております。

〈ケアハウス　内科主治医〉
開田醫院

開田 宏一 先生
開田 大 先生 「グループホームに根差した大きな樹」の

ような存在のドクターです。毎週往診に来
て頂き、入居者様も先生のお顔を見ること
を楽しみにされています。電話での問い合

わせにも丁寧な対応で、必要な時はフットワークよく往診に来
て下さり、入居者様の健康と安心を日々提供してくださってい
ます。

〈グループホーム　内科主治医〉

神本内科　神本 博勝 先生

口腔ケア 衛生士の皆様

往診してくださる先生方
やなぎ整形外科クリニック

野柳 俊英 先生
西川クリニック

西川 淳介 先生
清原整形外科医院

清原 稔之 先生
石川クリニック

石川 英二 先生
東眼科

東 章悟 先生
いつもありがとうございます。  これからもよろしくお願い申し上げます。いつもありがとうございます。  これからもよろしくお願い申し上げます。

吉岡衛生士 行町衛生士 古川衛生士 栗原衛生士

口
腔
ケ
ア
は

 

誤
嚥
に
よ
る

  

肺
炎
予
防
に
は

   

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ケアハウスの歯医者さんといえば藤本先生
です。こまめに往診して下さり義歯の不具
合なども「ここやね。この辺かな？」ときめ
細やかに微調整して下さいます。歯の健康

は長寿の素！「口から食べる幸せ」を支えてくださる先生です。

藤本歯科医院

藤本 直樹 先生
「できるだけ削らない、できるだけ抜かな
い」ことを心がけておられ、口腔内の健康
を守るお手伝いができることを一番の喜び
と感じておられます。臨機応変な対応で、

利用者様に何が大切か的確に判断してくださいます。

たかぎ歯科医院

高木 景子 先生

サ
ン
ラ
イ
フ
祭
り

　

平
成
二
十
八
年
六
月
二
十
九
日
に
、サ
ン
ラ
イ
フ
祭
り
を
開

催
し
ま
し
た
。今
年
は『
〜
笑
顔
満
載
〜
か
が
や
け
み
ん
な
の
笑

顔
』を
テ
ー
マ
に
、の
ど
自
慢
大
会
・
盆
踊
り
・
屋
台
な
ど
利
用
者

様
が
積
極
的
に
参
加
し
て
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
な
企
画
を
考

え
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、の
ど
自
慢
大
会
が
開
催
さ
れ
、皆
さ
ん
活
き
活
き

と
歌
わ
れ
て
い
ま
し
た
。お
昼
は
、屋
台
に
て
た
こ
焼
き
、焼
き
そ

ば
・
そ
う
め
ん
な
ど
、皆
様
お
好
み
の
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
行
っ
た
ス
テ
ー
ジ
で
は
、ま
ず
新
入
職
員
が
ソ
ー
ラ

ン
節
を
披
露
し
ま
し
た
。今
年
は
９
人
と
多
く
見
ご
た
え
が
あ

り
ま
し
た
。利
用
者
様
も
笑
顔
で
手
拍
子
を
さ
れ
な
が
ら
見
て

下
さ
り
楽
し
く
踊
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。次
に
和
太
鼓
独
楽

（
こ
ま
）さ
ん
に
よ
る
和
太
鼓
・
琴
・
三
味
線
な
ど
の
演
奏
を
披
露

し
て
頂
き
ま
し
た
。迫
力
の
あ
る
演
奏
に
会
場
が
盛
り
上
が
り
笑

顔
が
溢
れ
ま
し
た
。最
後
に
、や
ぐ
ら
を
囲
み
炭
坑
節
と
神
戸
港

音
頭
を
踊
り
、大
い
に
夏
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
後
も
皆
様
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
な
企
画

を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

バ
ス
ハ
イ
ク
　
〜
ヨ
ー
デ
ル
の
森
〜

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
六
月
一
日
、大

型
バ
ス
を
チ
ャ
ー
タ
ー
し
て
兵
庫
県

神
埼
郡
神
河
町
に
あ
る
神
崎
農
村
公

園「
ヨ
ー
デ
ル
の
森
」へ
バ
ス
ハ
イ
ク
に

行
き
ま
し
た
。ケ
ア
ハ
ウ
ス
、グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
入
居

者
様
に
御
家
族
様
に
も
数
名
参
加
し

て
い
た
だ
き
、総
勢
三
十
九
名
で
バ
ス

旅
行
を
楽
し
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

 

到
着
し
バ
ス
を
降
り
る
と
、森
の
新
緑
の
美
し
さ
と
青
空
と
の
美

し
い
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
に
、入
居
者
様
が
一
斉
に「
な
ん
て
気
持

ち
い
い
の
か
し
ら
。参
加
し
て
よ
か
っ
た
〜
」と
声
を
上
げ
て
下
さ

い
ま
し
た
。

 

レ
ス
ト
ラ
ン
に
て「
野
菜
バ
ー
グ
ラ
ン
チ
」で
お
腹
を
満
た
し
た

ら
、皆
様
足
早
に
園
内
を
散
策
へ
。園
内
に
は
、綺
麗
な
小
川
が

流
れ
、心
地
い
い
水
音
を
聞
き
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
散
歩
し
ま
し
た
。

 

お
昼
か
ら
は「
わ
ん
わ
ん
ふ
れ
あ
い
広
場
」へ
行
き
ま
し
た
。最
初

は
撫
で
る
こ
と
を
怖
が
っ
て
お
ら
れ
た
入
居
者
様
も
ワ
ン
ち
ゃ
ん

を
抱
っ
こ
し
た
途
端
に「
な
ん
て
か
わ
い
い
。こ
の
子
連
れ
て
帰
ろ

う
か
な
？
」と
ニ
コ
ニ
コ
で
し
た
。「
動
物
ふ
れ
あ
い
広
場
」で
は
可

愛
い
ウ
サ
ギ
や
モ
ル
モ
ッ

ト
に
野
菜
を
あ
げ
て
ご

満
悦
の
ご
様
子
で
し
た
。

 

自
然
い
っ
ぱ
い
の
中
で
ゆ

っ
く
り
一
日
過
ご
し
た
バ

ス
ハ
イ
ク
。ま
た
来
年
も

入
居
者
様
に
喜
ん
で
頂

け
る
企
画
を
考
え
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

海
外
研
修
団
　
施
設
見
学

　

六
月
二
十
三
日
に
中
国
の
幼
稚
園
の
園
長
や
教
育
関
係
の

大
学
の
先
生
か
ら
成
る
、
「
中
国
東
北
師
範
大
学
中
国
教
育

部
幼
稚
園
園
長
養
成
セ
ン
タ
ー
海
外
研
修
団
」
二
十
八
名
の

方
々
と
神
戸
親
和
女
子
大
学
の
発
達
教
育
学
部
の
矢
野
日
出

子
教
授
、
国
際
交
流
担
当
の
崔
玉
蘭
様
が
ご
訪
問
下
さ
い
ま

し
た
。
ま
ず
、
日
本
の
介
護
保
険
の
成
り
立
ち
や
老
人
福
祉

の
お
話
し
を
さ
せ
て
頂
い
た
後
、
特
養
・
シ
ョ
ー
ト
・
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
・
デ
イ
・
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
五
施
設
を
順
番
に
見

学
し
て
頂
き
ま
し
た
。
約
二
時
間
と
い
う
短
い
時
間
で
し
た

が
、
施
設
ご
と
に
異
な
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
特
徴
、
今

の
日
本
の
介
護
の
現
状
を
、
国
を
超
え
て
知
っ
て
頂
く
よ
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
国
で
の
今
後
の
老
人
介
護

を
予
測
し
た
活
発
な
ご
質
問
も
あ
り
、
老
人
福
祉
へ
の
関
心

が
高
い
こ
と
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

ベ
ト
ナ
ム
介
護
福
祉
士
候
補
生
の
紹
介

　

８
月
２
日
よ
り
、Ｅ
Ｐ
Ａ（
経
済
連
携
協
定
）で
ベ
ト
ナ
ム
か

ら
来
日
し
た
介
護
福
祉
士
候
補
生
マ
イ 

テ
ィ 

キ
ム 

ラ
イ
ン
さ
ん

が
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

サ
ン
ラ
イ
フ
魚
崎
に
、チ
ー
さ
ん
が

サ
ン
ラ
イ
フ
御
立
で
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。母
国
で
看

護
の
勉
強
を
さ
れ
、日
本
語
研
修
を
１
年
２
ヶ
月
行
い
、日
本
で

介
護
福
祉
士
の
国
家
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

　
介
護
職
員
は
人
と
関
わ
る
職
業
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
知
識
・
技
術
だ
け
で
な
く
温
か
い
心
を

持
っ
て
、
心
身
の
状
況
に
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
生

活
二―

ズ
へ
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
大
勢
が

こ
の
仕
事
は
大
変
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

私
に
と
っ
て
楽
し
い
気
持
ち
で
働
け
ば
、
仕
事

は
う
ま
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

チーさんチーさん ラインさんラインさん

✿ 

ラ
イ
ン
さ
ん
か
ら
一
言 

✿
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