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With all our hearts

サンライフ御立

施設長  笹山 周作

〒670-0072
姫路市御立東5丁目1番1号
TEL.079-291-6666  FAX.079-291-6667

サンライフ魚崎

施設長  佐藤 光子

〒658-0083
神戸市東灘区魚崎中町4丁目10番50号
TEL.078-435-6688  FAX.078-435-6689

総合福祉施設 社会福祉法人 ささゆり会
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八　
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九　

月

第
五
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事
会
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法
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部

御立トピックス

サ
ン
ラ
イ
フ
の
思
い

― 

寄
り
添
い
続
け
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て 

―

魚
崎
高
齢
者
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

通
所
介
護　
　
　
　
　
　

生
活
相
談
員　
　

西　

理
恵

私
が
サ
ン
ラ
イ
フ
へ
入
社
し
た
き
っ
か
け
は
、
新
聞
の

折
り
込
み
の
パ
ー
ト
の
求
人
広
告
で
し
た
。
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
に
配
属
と
な
り
、
パ
ー
ト
と
し
て
五
年
・
正
職

員
と
し
て
六
年
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
へ
の
異
動
を
経
て
、
今
年

の
六
月
に
魚
崎
高
齢
者
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
生
活
相
談

員
と
し
て
勤
め
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

施
設
の
現
場
で
の
経
験
は
十
一
年
積
ま
せ
て
頂
き
ま
し

た
が
、
生
活
相
談
員
の
業
務
は
初
め
て
の
経
験
ば
か
り
で

す
。
利
用
者
様
の
状
態
把
握
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
様
や
担

当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
様
と
の
連
携
・
連
絡
、
実
績
報
告

や
請
求
関
係
、
現
場
で
の
職
員
の
健
康
状
態
や
育
成
状
況

に
つ
い
て
の
把
握
等
、
相
談
員
の
仕
事
は
幅
広
く
、
今
も

慌
た
だ
し
く
過
ぎ
て
い
く
毎
日
で
す
。

相
談
員
と
し
て
の
仕
事
に
ま
だ
慣
れ
ず
、
自
分
自
身
が

つ
い
て
い
け
ず
失
敗
の
毎
日
で
す
が
、
沢
山
の
知
識
を
吸

収
で
き
、
勉
強
さ
せ
て
頂
き
、
周
り
の
上
司
や
先
輩
、
現

場
職
員
に
助
け
て
頂
き
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
、
相
談
員
と
し
て
の
業
務
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
今
ま
で
自
分
が
現
場
で
働

い
て
い
た
頃
、
自
分
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
、
相
談
員
に

ど
れ
ほ
ど
助
け
て
頂
い
て
い
た
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

施
設
入
所
の
現
場
経
験
は
あ
り
ま
し
た
が
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
の
経
験
は
全
く
な
く
「
利
用
者
様
に
喜
ん
で
頂
け

る
魅
力
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
は
」
ど
の
よ
う
な
事
を

行
っ
て
い
け
ば
良
い
の
か
、
毎
日
模
索
中
で
は
あ
り
ま
す

が
現
場
職
員
と
共
に
、
考
え
、
学
び
、
職
員
一
人
一
人
が

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
作
り
上
げ
「
ご
利
用
者
様
が
ご
自
宅
で

お
元
気
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
」
お
一
人
お
一
人
に

合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
為
に
も
個
々
に
応
じ
た
リ
ハ
ビ
リ
の
実
施
や
「
今

日
も
一
日
楽
し
か
っ
た
」
と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
な
、
明

る
く
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
何
よ
り
も
利

用
者
様
お
一
人
お
一
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
、
い
つ
も

よ
り
添
い
続
け
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
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ささゆり会地域貢献事業

地域で守ろう！
子供の安全

安全安心見守り車

ステッカー　81枚
金額104,975円

このステッカーを法人所有の全車両に
貼り付けました。
地域貢献事業として子供の見守りを実
施します。

2016年5月

　　能「高砂」より
「お前百まで（掃くまで）
　わしゃ九十九まで（熊手）」

　　能「高砂」より
「お前百まで（掃くまで）
　わしゃ九十九まで（熊手）」
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長
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〜
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ン
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イ
フ
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崎
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会

食事は、入居されている方々にとって、一番の楽しみです。皆様に美味しく楽しく味わって
いただけるよう、旬の食材を使い、毎日施設でお作りした食事をお出ししています。
食事は、入居されている方々にとって、一番の楽しみです。皆様に美味しく楽しく味わって
いただけるよう、旬の食材を使い、毎日施設でお作りした食事をお出ししています。

　

平
成
二
十
八
年
九
月
二
十
三
日
金
曜
日
に
百
寿
、米
寿
の
方

を
中
心
に
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。お
昼
に
は
敬

老
の
お
祝
い
膳
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、
敬
老
会
で
は
、

た
く
さ
ん
の
来
賓
の
方
々
、
ご
家
族
様
に
ご
出
席
賜
り
、
贈
呈

式
や
出
演
者
様
の
演
目
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

旬産旬食旬産旬食
～旬の素材を
　活かして食べる～
～旬の素材を
　活かして食べる～

サンライフ魚崎　お食事風景

～本館（特養・ショートステイ・デイサービス）のお食事の流れ～

～ケアハウスでのお食事～ ～グループホームでのお食事～

～サンライフ魚崎の食育活動～ サンライフ魚崎の前田栄養士に一問一答

地下にある厨房で毎日その日の食事を
朝・昼・夕作ります！
大きなお鍋で一気に調理～♪

今年初めてご出演いただき、元気いっぱいの
踊りとお歌のご披露に、入居者様もお顔をほ
ころばせ楽しそうに見ていらっしゃいました。

　ケアハウスでは、昼食を毎日各階の台所を使って調理しています。
屋上菜園で採れたての野菜をそのまま調理するなど、旬の味を召し
上がって頂きます！！
　また、普段は各階の皆様でお食事をして頂いていますが、月に一
度、４階にて少人数で食事会を開催するなど、いつもと違った雰囲
気でお食事を味わっていただく機会もあります。

ケアハウスの屋上菜園
は入居者様の憩いの場
所であると同時に「旬
産旬食」の場でもあり
ます。

旬の野菜や果物は大地
のエネルギーをいっぱ
い吸い込んだ「自然の
ギフト」。どんなお薬や
サプリも、このエネル
ギーにはかないません。

メニューの一番のこだわりは？

季節の食材を使い、家庭的なメニュー
になるように心がけています。お魚は
鮮魚を近くの市場から直接仕入れたり、
お野菜は屋上で採れた大根やきゅうり
を使うこともありますね。

Ｑ１．
Ａ１．

　グループホームでは、毎日、朝・昼・夕と 3食ともお食事を作って
います。献立づくりでは、旬の食材を取り入れ、季節を感じていただ
けるよう工夫しています。入居者の皆様に食事作りの知恵をいただ
きながら準備をすることで、会話も弾み美味しさも増しています。

ご利用者様、入居者様に「美味しかった！」とお言葉をいただ
くことが一番の喜びになります。これからも美味しい食事を
作っていきますね！

出来立てのお食事をそのまま大型の温
冷配膳車に入れます。熱いものと冷た
い物そのまま分けて運びます!!

出来立てほやほやのお食事はそのまま
ご利用者様のもとへ。やっぱり出来て
すぐのお食事は美味しいと好評です。

お
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象
者

お
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百
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井
上
　
辰
子
様

　
志
水
　
ユ
キ
ヱ
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米
寿

敬
寿
（
百
歳
以
上
の
方
）

　
米
谷
　
榮
様
（
百
三
歳
）

　
野
口
　
當
子
様
（
百
一
歳
）

高井 たつえ様

南 豊様

甲南すこやかこども園様甲南すこやかこども園様
皆様とても楽しみにされているお食事は、色
とりどり食材を使っています。手作りのお箸置
きも好評でした。

お祝い膳お祝い膳

沖縄民謡をご披露いただき、「花」「安里屋ユン
タ」は入居者様も一緒に歌わせていただきました。
獅子舞がねり歩くと会場は大盛り上がりでした。

　社会福祉法人ささゆり会が姫路で開催する介護技術競技大会にサンライフ魚崎から
４名の職員が参加しました。入浴介護の部、認知症対応の部、入居者・家族様対応の
部にそれぞれ出場しました。

うるま御殿様うるま御殿様
百寿・米寿の方々に壇上へ上がって頂き、お祝
いをさせていただきました。皆様、ご長寿おめ
でとうございます。

贈呈式贈呈式

島田 光枝様

杉原 八重子様

片山 としゑ様

假名 房江様

播磨介護技術競技大会（HCC）参加

　大勢の人前で、入居者様に対する接し方を見られ
るということは、今までに経験がなくとても緊張し
ました。入居者様の気持ちになり安心して頂けるよ
う、できる限りの対応を行いましたが、モデルの方
の演技もとても上手く難しかったです。この大会を
通して自分の日々の対応の仕方を見直し、初心に返
る良い機会となりました。他の参加者の対応も、今
後機会があれば見せて頂き振り返りたいと思います。

認知症対応の部　上原 真樹
　多くの観客の皆様の前でさせて頂く介護は、とて
も緊張しなかなか上手にすることが出来ませんでし
たが、第三者の目線から自分の介護の方法を振り返
る事が出来たり、人に見られながら介護を行うなど、
貴重な経験をさせて頂いたと思います。この経験活
かし、日頃から他の入居者様や家族様に見られても
恥ずかしくない様な介護が出来るよう、これからも
頑張っていきたいと思います。

入浴介助の部　松本 凌
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