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With all our hearts

平
成
二
十
九
年
一
月
〜
三
月（
順
不
同
・
敬
称
略
）

サ
ン
ラ
イ
フ
魚
崎
の
寄
付・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

平
山
卓
甫

村
津
恵
子

丸
川
清
子

伴
淑
子

西
村
笑
子

浜
上
千
鶴
子

増
井
弥
生

遠
藤
眞
理
子

岩
田
久
美
子

椋
本
友
子

九
ノ
里
治
郎

山
口
公
是

永
島
良
子

池
上
千
代
子

内
藤
澄
子

山
下
春
子

田
中
良
子

高
島
加
代
子

西
園
節
代

森
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若
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竹
内
耐
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チ
ャ
レ
サ
ポ
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キ
ー

夏
苅
孝
子

ナ
ル
ク
東
神
戸　

グ
ル
ー
プ
「
わ
」
楽
縁
会　

オ
カ
リ
ー
ナ
・
ア
ミ
カ　

ワ
ー
キ
ン
グ
キ
ャ
ッ
ツ

大
正
琴　

和
楽
舞　

か
た
つ
む
り

さ
さ
ゆ
り
会
事
業
報
告

一　

月

初
詣

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
運
営
推
進
会
議

火
災
避
難
訓
練

二　

月

甲
子
園
短
期
大
学
実
習
受
入

三　

月

サ
ー
ビ
ス
推
進
会
議（
サ
ン
ラ
イ
フ
御
立
）

甲
子
園
短
期
大
学
実
習
受
入

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
運
営
推
進
会
議

苦
情
相
談
委
員
会

夜
勤
者
健
康
診
断

入
社
式

◆ 

サ
ン
ラ
イ
フ
魚
崎

一　

月

第
七
回
理
事
会

二　

月

第
八
回
理
事
会
・
第
二
回
評
議
員
会

三　

月

第
九
回
理
事
会

第
十
回
理
事
会
・
第
三
回
評
議
員
会

第
二
回 

監
事
会

◆ 

法
人
本
部

新
し
い
風

新
し
い
風

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
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御立トピックス
ＱＣサークル活動で

チャンピオン大会「褥瘡者数の減少」で
賞を頂きました！！

　昨年度のＱＣサークル活動でチャンピオン大
会「褥瘡者数の減少」を見学させて頂きました。
　職員間の褥瘡への知識を高める取り組みをＱ
Ｃメンバーが中心となって実践しました。専門
性の高い介護提供が出来る様積極的に、他職員
へ声掛けをしました。結果、褥瘡者数が減り目
標達成することができました。
　ＱＣサークルを引き継ぐにあたり施設では
様々な問題点や課題があると思います。メン
バーで話し合い、積極的に取り組んでいきたい
と思います。他職員への周知徹底を行いより良
い職場環境に努めたいです。そして自分自身も
ＱＣ活動進めていく中でスキルアップを目指し
頑張っていきたいです。

桜

と笑
顔が
いっぺんに咲きました！桜

と笑
顔が
いっぺんに咲きました！

サ
ン
ラ
イ
フ
魚
崎
に
８
名
の
新
入
職
員
が
加
わ
り
ま
し
た
の
で
ご
紹

介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
で
施
設
全
体
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

江
口
　
光

こ
の
度
、
介
護
職
と
し
て
入
職
致
し
ま
し
た
。
日
々
精
進

す
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
誠
実
さ
を
持
ち
続
け
る
こ
と
の
で

き
る
介
護
職
員
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ水

口
　
拓
也

介
護
は
未
経
験
で
知
識
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
す
が
、

日
々
勉
強
し
な
が
ら
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
頑
張
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

管
理
栄
養
士

常
深
　
佑
衣

前
職
の
特
養
で
の
経
験
や
知
識
を
活
か
し
て
、
多
職
種
の

方
と
連
携
し
て
利
用
者
様
に
と
っ
て
過
ご
し
や
す
い
環
境

を
作
っ
て
い
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

正
田
　
絢
也

大
学
時
代
は
介
護
の
事
は
全
く
学
び
ま
せ
ん
で
し
た
。
不

安
は
あ
り
ま
す
が
、
利
用
者
様
が
楽
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

北
条
　
駿

ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
事
や
出
来
な
い
事
も
多
い
で
す
が
、

失
敗
は
成
功
の
基
な
の
で
、
失
敗
を
積
み
重
ね
て
立
派
な

職
員
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス

今
田
　
健
太
郎

私
は
、
入
居
者
様
に
安
心
し
て
楽
し
く
過
ご

し
て
頂
き
た
い
の
で
、
そ
の
た
め
に
一
生
懸

命
に
介
護
の
仕
事
を
覚
え
ら
れ
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
。
良
い
施
設
に
し
て
い
く
た
め

に
、
私
も
明
る
く
、
優
し
く
接
し
て
い
く
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
。

闥
木
　
亜
結
美

サ
ン
ラ
イ
フ
魚
崎
の
職
員
と
し
て
働
か
せ
て

頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
一
日
で
も
早
く

入
居
者
様
の
お
役
に
立
て
る
職
員
と
な
れ
る

よ
う
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

丸
山
　
莉
佳

私
は
、
中
学
生
の
時
か
ら
介
護
福
祉
士
に
な

る
の
が
夢
だ
っ
た
の
で
実
現
で
き
て
嬉
し
い

で
す
。
入
居
者
様
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し

て
支
援
し
て
い
き
た
い
で
す
。



褥瘡（床ずれ）予防と対策について褥瘡（床ずれ）予防と対策について

症状症状

要注意！！要注意！！

寝たきりなどによって体重で圧迫されている場所の血流が悪くなったり、滞るこ
とで皮膚の一部が赤い色味をおびたり、ただれたり傷が出来てしまうこと。
寝たきりなどによって体重で圧迫されている場所の血流が悪くなったり、滞るこ
とで皮膚の一部が赤い色味をおびたり、ただれたり傷が出来てしまうこと。

一度、褥瘡が出来てしまうと、本人様の
苦痛につながると共に、なかなか治りに
くいので、早期発見、褥瘡予防と対策が
何より大切です。

一度、褥瘡が出来てしまうと、本人様の
苦痛につながると共に、なかなか治りに
くいので、早期発見、褥瘡予防と対策が
何より大切です。

お
花
見

お
花
見

　

４
月
６
日
、川
井
公
園
ま
で
お
花
見
に
行
き
ま
し
た
。皆
で
歌
を

歌
っ
た
り
、踊
り
を
踊
ら
れ
た
り
楽
し
ま
れ
た
後
、桜
の
下
で
食
べ

る
お
花
見
弁
当
は
と
て
も
美
味
し
く
皆
様
笑
顔
で
召
し
上
が
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

外
出
中
、皆
様
活
き
活
き
と
し
た
表
情
を
さ
れ
、外
の
景
色
を
じ

っ
く
り
と
鑑
賞
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。桜
の
下
で
集
合
写
真
を
撮

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。ま
た
来
年
も
皆
様
と
一
緒
に
お
花
見
に

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ベ
ト
ナ
ム
介
護
福
祉
士
候
補
生 

懇
親
会

ベ
ト
ナ
ム
介
護
福
祉
士
候
補
生 

懇
親
会

　

４
月
３
日
に
、
兵
庫
県
に
て
就
労
し

て
い
る
ベ
ト
ナ
ム
介
護
福
祉
士
候
補
生

の
第
２
回
懇
親
会
を
行
い
ま
し
た
。
日

本
の
文
化
に
つ
い
て
も
知
っ
て
も
ら
お

う
と
、
世
界
遺
産
で
あ
る
姫
路
城
の
散

策
と
食
事
会
を
開
き
ま
し
た
。
普
段
は
、

各
施
設
そ
れ
ぞ
れ
介
護
福
祉
士
の
勉
強

を
し
な
が
ら
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

候
補
生
が
集
ま
り
、
お
互
い
の
近
況
や

情
報
交
換
等
し
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
た
よ
う
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー （
オ
レ
ン
ジ・
リ
ン
グ
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー （
オ
レ
ン
ジ・
リ
ン
グ
）

　

皆
様
は
、
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

認
知
症
は
、
誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ
る
脳
の
病
気
で
、
認
知

症
高
齢
者
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
に
は
、
周
囲
の

人
の
理
解
と
気
遣
い
が
必
要
で
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
で
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
地
域
で
の
お
声
か
け
や
養
成
講
座
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

養
成
講
座
で
は
、
ス
ラ
イ
ド
や
座
談
会
で
認
知
症
に
つ
い
て
の

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
講
座
終
了
後
に
認
知
症
の
人
を
支
援

す
る
目
印
と
な
る
「
オ
レ
ン
ジ
・
リ
ン
グ
」
を
お
渡
し
し
て
い
ま

す
。
参
加
者
の
皆
様
か
ら
も
「
支
援
を
す
る
人
が
一
人
で
も
多
く

な
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
こ
と
に
繋

が
る
と
学
べ
た
」
と
の
お
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
の
輪
が
広
が
り
、
地
域
の
皆

様
が
住
み
慣
れ
た
土
地
で
安
心
し
て
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
、

活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム  

サ
ン
ラ
イ
フ
御
立  

チ
ー
さ
ん

　

私
は
、
日
本
に
来
日
し
て
一
年
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
す
。
私
に
と

っ
て
初
め
て
桜
が
咲
く
春
の
季
節
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

日
本
に
来
て
間
も
な
い
頃
に
比
べ
、
日
本
の
言
葉
が
苦
手
な
私

が
こ
こ
ま
で
話
せ
る
よ
う
に
な
る
な
ん
て
、
そ
の
当
時
、
思
い
も

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
職
場
の
仲
間
や
生
活
の
場
で
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
皆
様
の
お
か
げ
で
、
言
葉
が
少
し
ず
つ
上
達
し
て
い
く
の

を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
サ
ン
ラ
イ
フ
御
立
で
四
年
間
福
祉
に
つ
い
て
知
識
と
経
験

を
経
て
、
介
護
福
祉
士
の
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム  

サ
ン
ラ
イ
フ
魚
崎  

ラ
イ
ン
さ
ん

　

去
年
か
ら
四
か
月
に
一
回
ベ
ト
ナ
ム
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
介
護
候
補
生

が
集
ま
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
と
て
も
私
た

ち
に
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。
今
回
、
集
ま
る
こ
と
は
ち
ょ
う
ど

桜
の
咲
く
時
期
で
す
が
、
去
年
に

比
べ
て
今
年
は
遅
く
咲
き
ま
し
た
。

で
も
、
友
達
に
会
え
た
り
、
お
い

し
い
食
事
を
食
べ
た
り
、
良
い
天

気
で
一
緒
に
散
歩
し
た
り
し
た
こ

と
は
、
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
ん
な
活
動
の
お
か
げ
で
仕
事
と

生
活
の
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
す
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
ん
な

活
動
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

床ずれとは…床ずれとは…

体力低下、痩せてきた、
赤みがでてきた・・・

エアクッションや
エアマットを使い、
除圧体位交換表・
　　ポジショニング表の作成

エアクッションや
エアマットを使い、
除圧体位交換表・
　　ポジショニング表の作成

こまめな
臥床や
　　体位交換を行う

こまめな
臥床や
　　体位交換を行う

栄養管理栄養管理介護用品の使用介護用品の使用

体位変換体位変換

清潔保持清潔保持 処置・介護処置・介護

総合栄養剤を飲む（ラコール）

他職種と連携他職種と連携

委員会の開催委員会の開催

医師・看護師・介護士・栄養士

時間ごとに適切な処置を行う
看護師・介護士

褥瘡予防、対策委員会の開催
（年4回）

排泄時間を考慮し、
清潔保持に努める

褥瘡ができる原因褥瘡ができる原因

サンライフでの褥瘡予防と対策サンライフでの褥瘡予防と対策

3 2


