
平成２８年度 魚崎高齢者介護支援センター（通所介護） 

事業計画書（案） 

 

今年度のデイサービスは、利用者様の獲得に全職員で取り組み、ちらし作りや営業活動

を行う。また、個別レクの取り組みとレクを選択できるものへ変更さまざまなプログラム

を用意し利用者様お一人お一人にあったサービスを行い、利用者様とのコミュニケーショ

ン（目と目で、手と手で、思いを繋がる声掛け等で会話する）を強力に進め、細やかな気

配り、心配りができるように努める。さらに、いつまでも住み慣れた在宅での生活が確保

できるように、リハビリにも力を注いで行く。 

 

１．利用者様獲得計画書 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

利用者様

目標 

７２９人 ７３０人 ７３８人 ７３４人 ７７５人 ７２９人 

具体的な

目標 

火曜日の

利用人数

を２名増

やす 

木曜日の

利用人数

を２名増

やす 

火曜日の

利用人数

を２名増

やす 

木曜日の

利用人数

を２名増

やす 

水曜日の

利用人数

を２名増

やす 

土曜日の

利用人数

を２名増

やす 

取り組み

内容 

火曜日限

定のちら

し作り 

H28. ３月

末まで 

（岩佐） 

営業活動 

４月１日 

（岩佐） 

木曜日限

定のちら

し作り 

H28.４月 

末まで 

（橋口） 

営業活動 

５月２日 

（橋口） 

 

書道教室 

講師探し 

（堀部） 

火曜日限

定のちら

しの配布

営業活動 

６月１日 

（岩佐 

橋口） 

木曜日限

定のちら

しの配布

営業活動 

7 月 1 日 

（岩佐 

 橋口） 

 

 

書道教室

講師決定 

（堀部） 

水曜日限

定のちら

し作り 

H28. ７月

末まで 

（岩佐） 

営業活動 

8 月 1 日 

（岩佐） 

編み物や

手芸の講

師探し 

（橋口） 

土曜日限

定のちら

し作り 

H28.８月 

末まで 

（橋口） 

営業活動 

９月１日 

（橋口） 

 

 

 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

 ７５５人 ７２０人 ７１２人 ６６２人 ６７３人 ７３７人 



具体的な

目標 

水曜日の

利用人数

を２名増

やす 

土曜日の

利用人数

を２名増

やす 

月曜日の

利用人数

を２名増

やす 

金曜日の

利用人数

を２名増

やす 

月曜日の

利用人数

を２名増

やす 

金曜日の

利用人数

を２名増

やす 

取り組み

内容 

水曜日限

定のちら

しの配布

営業活動 

10 月 3 日 

（岩佐 

 橋口） 

編み物、手

芸の講師

決定 

 

 

土曜日限

定のちら

しの配布、

営業活動 

11 月 1 日 

（岩佐 

 橋口） 

カラオケ

の曲を増

やす（１１

月中） 

月曜日限

定のちら

し作り 

営業活動 

12 月 1 日 

（岩佐 

 橋口） 

 

 

金曜日限

定のちら

し作り 

営業活動 

１月４日

（岩佐 

橋口） 

月曜日限

定のちら

し 

営業活動 

２月１日 

（岩佐 

橋口） 

金曜日限

定のちら

し 

営業活動 

３月１日 

（岩佐 

橋口） 

＊毎月、居宅とあんすこへ利用状況の報告書を提出する。 

＊居宅、あんすことの意見交換を５月、７月、９月、１１月、１月、３月の第 1 水曜日

に３０分程度行い、利用状況の確認、新しい取り組みの報告、新規利用者様の依頼を

実施する。 

 

２．個別レクの取り組み（選択型レク） 

 ４月 ５月 ６月・７月 ８月・９月 １０月 １１月 

目標 職員が個

別レクに

ついて理

解ができ

る。 

利用者様

のニーズ

が把握で

きる 

ニーズに

合わせて、

利用者様

のグルー

プ分けが

できる。 

それぞれ

のグルー

プが自主

性を持っ

て活動す

る 

生涯学習

の取り組

みが出来

る。 

 

生涯学習

の取り組

みが出来

る。 

実施内容 3 月 25 日 

職員研修、

意見交換 

 

ニーズ聞

き取り調

査用紙作

個別に聞

き取り調

査を実施

する。５月

中（岩佐、

橋口、堀

部、中村、

調査結果

をまとめ

る（岩佐、

橋口） 

６月中 

グループ

分け（堀

グループ

の活動の

観察など 

職員研修 

意見交換 

講師ピッ

クアップ

と現状把

握 



成４月中 

 

城下） 部、中村） 

７月中 

 

 １２月・１

月 

２月・３月     

目標 生涯学習

の取り組

みが出来

る。 

生涯学習

の取り組

みが出来

る。 

    

実施内容 継続して

実施でき

る。 

継続して

実施でき

る。 

    

 

３．りハビリの実施 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

目標 利用者様

全員、散歩

外出がで

きる 

利用者様

全員、ペダ

ルこぎが

できる 

利用者様

全員、セラ

バンドが

できる 

利用者様

全員、階段

昇降がで

きる 

利用者様

全員、上肢

拳上訓練

ができる 

利用者様

全員、下肢

筋力訓練

ができる 

実施内容 一日２名

～３名外

出する。 

看護師１

名 

介護職１

名 

一日、３名

～４名実

施する。 

看護師１

名 

介護職１

名 

一日、３名

～４名実

施する。 

看護師１

名 

介護職１

名 

一日２名

～３名館

内の階段

昇降を実

施する。 

看護師１

名 

介護職１

名 

一日２名

～３名実

施する。 

看護師１

名 

介護職１

名 

一日２名

～３名実

施する。椅

子を使っ

て 

看護師１

名 

介護職１

名 

 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

目標 利用者様

全員、ボー

ルトレー

ニングが

できる。 

利用者様

全員、ダン

ベルトレ

ーニング

ができる。 

今までの

取り組み

の中から、

利用者様

が決めた

プログラ

ムを実施

今までの

取り組み

の中から、

利用者様

が決めた

プログラ

ムを実施

今までの

取り組み

の中から、

利用者様

が決めた

プログラ

ムを実施

今までの

取り組み

の中から、

利用者様

が決めた

プログラ

ムを実施



する。 する。 する。 する。 

実施内容 一日２名

～３名実

施する。 

看護師１

名 

介護職１

名 

一日２名

～３名実

施する。 

看護師１

名 

介護職１

名 

看護師が、

本日のプ

ログラム

を利用者

様に聞き

取り、実施

できたら

記録して

もらう。 

看護師が、

本日のプ

ログラム

を利用者

様に聞き

取り、実施

できたら

記録して

もらう。 

看護師が、

本日のプ

ログラム

を利用者

様に聞き

取り、実施

できたら

記録して

もらう。 

看護師が、

本日のプ

ログラム

を利用者

様に聞き

取り、実施

できたら

記録して

もらう。 

＊リハビリの実施項目を増やす為、脚力・腕力強化用の器具を導入し、生活力維持に努

める。 

 

 平成２８年度予想人数 （単位：人） 

 4 月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

H２７年 ６８０ ７１０ ７４８ ７１９ ６７７ ７０４ ７５５ 

月平均 ２６.１ ２７.３ ２８.７ ２６.６ ２６ ２７ ２７.９ 

H２８年 ７２９ ７３０ ７３８ ７３４ ７７５ ７２９ ７５８ 

月平均 ２８.０ ２８.０ ２８.３ ２８.２ ２８.７ ２８.０ ２９.１ 

 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 差異 

H２７年 ６７９ ７０６ ６２２ ６９０ ７２６ 8,416  

月平均 ２７.１ ２７.１ ２５.９ ２７.６ ２６.８   

H２８年 ７２０ ７１２ ６６２ ６７３ ７３７ 8,697 +２８１ 

月平均 ２７.６ ２７.３ ２７.５ ２８.０ ２７.２  ２８.０ 

 

 平成２８年度目標収入 （単位：千円） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

H２７年 6,070 6,451 6,641 6,438 6,253 6,263 6,883 

H２８年 6,561 6,570 6,642 6,606 6,975 6,561 6,822 

 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 差異 

H２７年 6,217 6,412 5,684 6,210 6,534 76,056  

H２８年 6,480 6,408 5,958 6,057 6,633 78,273 +2,217 

 


