
 

 

 

ヘルパーステーション・サンライフ御立 

       

介護が必要になっても、出来る事は継続しながら 

出来ない事にはサポートを受けながら 

住み慣れた我が家で暮らしていきたい 

そんなご希望を叶えます… 

 

当、ヘルパーステーション ｻﾝﾗｲﾌ御立では、 

『伴（とも）におこなう』ことの重要性を感じながら、サービスを行っています。 

ヘルパーが訪問する事になって、「掃除や調理をしてもらって楽になった」と思われますが 

少しでも利用者様の残存能力を維持する事が身体機能・認知機能の維持となり、在宅生活の継続に繋がっ

ていると感じています。 

安全に見守られながら、今までされてきた家事を一緒に行う事の重要性を大事にしております。 

 

訪問介護とは、 

利用者様が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることが出来る様 

ヘルパーが訪問し、食事・排泄・入浴などの介護、 

掃除や洗濯・買い物・調理などの生活を支援します。 

 

一人ひとり丁寧に向き合い、在宅生活をサポートします。 

 
 

 

 

 

 



 

 

介護保険で受けられるサービス 

サ－ﾋﾞｽ内容 

身体介護 

排泄介助 ： トイレ及びポータブルトイレへの移動・オムツ交換 

食事介助 ： 配膳、食事介助・水分補給等 

清拭 ： 清潔保持の為の身体拭き、陰部洗浄等 

入浴介助 ： 手浴及び足浴等の部分浴・全身欲の介助 

更衣介助 ： 着替えの介助 

洗面・口腔ケア ： 顔拭き・歯磨き・うがいの見守りや介助 

体位変換 ： 褥瘡防止の為の体位変換・安楽な姿勢の確保 

車椅子の介助 ： 車いすへの移乗や移動介助・ 

 

生活援助 

調理 ： 利用者様の食事の用意 

洗濯 ： 利用者様の衣類の洗濯 

掃除 ： 利用者様宅の居室の掃除（介護保険上出来ない箇所もあります。） 

買い物 ： 利用者様の日常必需品の買い物 

その他の必要な家事 

 

 

介護保険外（自費）サービス 

通院や外出等をされる利用者様に介護保険では対応できない事や支援が必要な時に 

利用できるサービスです。 

タクシー乗車中及び院内の付き添い等のお手伝いをします。 

 

サービス内容 

① 通院介助 

公共交通機関を利用し、通院の付き添いやそれにかかわる一連の介助 

② 外出付き添い介助 

買い物や外出の際の付き添い 

③ 自立支援 

一緒に行う 

例えば…〇季節ごとの衣替え等介護保険の提供時間内では出来ない事 

      〇要支援での利用回数以上の利用をご希望の場合 

 

（料金体系は別紙） 

 

 


