
サンライフ御立

施設長  笹山 博司

〒670-0072
姫路市御立東5丁目1番1号
TEL.079-291-6666  FAX.079-291-6667

サンライフ魚崎

施設長  佐藤 光子

〒658-0083
神戸市東灘区魚崎中町4丁目10番50号
TEL.078-435-6688  FAX.078-435-6689

総合福祉施設 社会福祉法人 ささゆり会
サンライフ御立

施設長  笹山 博司

〒670-0072
姫路市御立東5丁目1番1号
TEL.079-291-6666  FAX.079-291-6667

サンライフ魚崎

施設長  佐藤 光子

〒658-0083
神戸市東灘区魚崎中町4丁目10番50号
TEL.078-435-6688  FAX.078-435-6689

総合福祉施設 社会福祉法人 ささゆり会

第109号
令和２年５月

年4回発行

With all our hearts

4

さ
さ
ゆ
り
会
事
業
報
告

一　

月

初
詣

全
体
会
議

火
災
訓
練

二　

月

甲
子
園
短
期
大
学
実
習
受
入

◆ 

サ
ン
ラ
イ
フ
魚
崎

御立トピックス

誤嚥防止！楽しく口腔体操を続けよう！！
　御立の特養では、誤嚥防止、食欲増進を図る為、
口腔体操を実施しています。職員の見守りの中、
毎日午前11時頃利用者様に食堂に集合して頂き、
テレビに口腔体操のDVDを映して15分間口腔体
操を行っています。
　口腔体操をすることにより口の周りの筋肉を動
かし唾液の分泌が促されます。又、食事の前に実
施することで、口や舌が動かしやすくなりむせにく
くなります。食べる機能の向上を目指し、楽しく
取り組んでいます。
　利用者様からは「最初は難しく感じたけど、毎
日取り組んでいたら口が動かしやすくなった」「声
を出したり、歌を歌ったりするので楽しく続けら
れる」等、嬉しい声を頂いており、職員も利用者
様も楽しく口腔体操を続けています。
　口腔機能の維持が生命の維持にも繋がるので、
今後も継続していきたいです。
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感染症にならない様に予防しよう！感染症にならない様に予防しよう！

手洗い・うがい・体温測定

毎年、インフルエンザ・ノロウイルスといった感染症が流行しています。
そして新たにコロナウイルスが全世界で流行しています。このような感染症に
対してサンライフ魚崎で行っている取り組みについてご紹介したいと思います。
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対してサンライフ魚崎で行っている取り組みについてご紹介したいと思います。

コロナウイルスの感染が拡がる中、少しでも利用
者様に楽しんでいただければと、デイサービスで
は今年も桜ドライブを行うこととなりました。車
内から眺める短時間の桜ドライブとなりましたが、
皆様の笑顔を見させていただくことができました。

コロナウイルスの感染が拡がる中、少しでも利用
者様に楽しんでいただければと、デイサービスで
は今年も桜ドライブを行うこととなりました。車
内から眺める短時間の桜ドライブとなりましたが、
皆様の笑顔を見させていただくことができました。

　基本的なことですがとても重要です。各職員、出勤時には手洗い・うがいを徹底してい
ます。ご利用者様にも入所時、毎食前に手洗いをして頂き手洗い困難な方にはアルコール
にて手指消毒をして頂いています。
  また、職員は出勤前・退勤後に体温測定し37℃以上の発熱があった場合は
必ず施設に報告をし、お休みを取る等をしてウイルスを施設内に
持ち込まない努力をしています。

もし、感染症の症状がでた場合は…

感染対策原則 『持ち込まない・持ち出さない・拡げない』

　各職員には感染症発生時のマニュアルを配布し、すぐに必要な行動をとることにより感
染拡大の阻止ができるよう努めています。また、嘔吐時等にはすぐに対応できるようにあ
らかじめ必要物品を用意したものを複数個所に設置しています。そして、感染対応時には
バイタル表を使用し感染対応者の状態がすぐに分かる様にしています。

技能実習制度は、我が国で培われた
技能、技術又は知識の開発途上地域
への移転を図り、当該開発途上地域
等の経済発展を担う「人づくり」に
寄与することを目的としています。
その中で今年初めて、サンライフ魚
崎に１名の技能実習生が来てくだ
さいました。

笑顔あふれる
　　桜ドライ

ブ笑顔あふれる
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ブ

技能実習生の説明・紹介 特養から資格取得者の声

僕自身受かると思わず、非常にうれしく思います。
自分の力では成し遂げられなかったですし、大勢
の方々のサポートのおかげと思っています。今ま
で僕を支えてくれた、すべての人々に心より感謝
したいと思います。どうもありがとうございました。
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試験勉強をするのは学生以来でしたが、自分の力
を試す良い機会でした。堅苦しい法律の内容も、
自分の普段の業務と繋げてイメージすると覚えや
すいと思います。

試験勉強をするのは学生以来でしたが、自分の力
を試す良い機会でした。堅苦しい法律の内容も、
自分の普段の業務と繋げてイメージすると覚えや
すいと思います。
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● 介護福祉士の資格

介護支援専門員の勉強では、携帯アプリ、You-
Tubeを活用し勉強を進めました。どんな状況や
環境においても「絶対に諦めない」強靭な精神力
が必要です。「明日の1時間よりも今日の5分」が
大切なこともあります。今を大切にして下さい。
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● ケアマネージャーの資格
今年私は実習生として日本で働くよ
うになりましたが、ここでは日本に
ついての様々な知識を学びながら一
生懸命仕事を頑張りますので、よろ
しくお願いします。

今年私は実習生として日本で働くよ
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ついての様々な知識を学びながら一
生懸命仕事を頑張りますので、よろ
しくお願いします。
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