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御立トピックス

新型コロナウイルス感染症予防対策の取り組み
　サンライフ御立では、利用者様が安心して毎日
を過ごして頂けるよう職員一人ひとりが自覚を
もって感染予防に取り組んでいます。
　「3密」密集・密接・密閉を守り安心できる環境
づくりを心がけています。
　職員は出勤前に検温を行い、37.5℃以上であれ
ば出社せず、自宅待機をします。マスク着用、手洗
い、うがいの励行。又、食事の配膳時には手指消毒
を実施しています。休日は、遠出や人が集まる場所
にはなるべく訪れないよう心がけています。
　特養では、必ず1日3回 (6 時、10時、14時 )
に換気を行っています。食堂の席は間隔を極力あ
けるようにし、食事介助やお誕生日会を実施して
います。
　感染症委員会は、各部署より 1 名がメンバーと
なり月 1 回、報告・対策・今後の問題点を話し
合っています。
　職員の手洗いうがいの周知徹底をいかに維持継
続できるか。モチベーションの維持の方法等意見
を出し合いより良い環境作りを目指しています。
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社
会
福
祉
士　

奥
田　

亜
紀

　

地
域
包
括
の
奥
田
で
す
。入
職
し
て
３
年
目
で
す
が
、
地
域
包
括

の
中
で
は
経
験
的
に
だ
け
で
な
く
、実
年
齢
と
し
て
も「
若
手
」と
言

わ
れ
、可
愛
が
っ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
包
括
と
い
う
部
署
は
サ
ン
ラ
イ
フ
の
一
員
で
あ
る
と
同
時

に
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
と
い
う
神
戸
市
の
公
務
も
預
か
っ

て
い
ま
す
。私
は
社
会
福
祉
士
と
し
て
仕
事
を
し
て
お
り
、
他
に
看

護
師
、主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、地
域
支
え
あ
い
推
進
員
、プ
ラ
ン

ナ
ー
と
協
働
し
て
業
務
に
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。各
専
門
職
は
一
名

ず
つ（
プ
ラ
ン
ナ
ー
は
二
名
）の
配
置
と
な
っ
て
い
ま
す
。各
専
門
職

は
お
互
い
に
専
門
領
域
を
持
ち
つ
つ
、
そ
の
専
門
領
域
か
ら
意
識
的

に
は
み
出
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。私
の
領
域
と
し
て
は
「
権
利

擁
護
」（
虐
待
対
応
・
成
年
後
見
制
度
・
消
費
者
被
害
）と
な
り
ま
す

が
、
虐
待
対
応
を
一
人
で
行
う
こ
と
は
難
し
い
で
す
し
、
単
独
介
入

は
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。虐
待
対
応
は
年
間

数
件
し
て
お
り
ま
す
が
、
最
初
の
対
応
に
は
毎
回
、
胃
を
鷲
掴
み
に

さ
れ
ま
す
。そ
ん
な
中
で
も
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
が
で
き
る
の
も
、

チ
ー
ム
と
し
て
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。最

低
限
の
介
入
の
方
法
を
押
さ
え
つ
つ
、
殆
ど
の
ケ
ー
ス
は
ま
さ
に

ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
。一
人
の
ス
タ
ッ
フ
の
経
験
知
の
み
で
対
応
で

き
る
は
ず
も
な
く
、
チ
ー
ム
の
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。チ
ー
ム
で

動
く
こ
と
で
、
心
理
的
負
担
も
軽
く
な
り
ま
す
。何
度
か「
奥
田
さ
ん

の
せ
い
で
は
な
い
よ
。」と
励
ま
さ
れ
、楽
に
な
り
ま
し
た
。助
け
て
も

ら
っ
た
ら
、
助
け
た
く
な
る
。そ
ん
な
素
朴
な
感
情
の
共
有
が
チ
ー

ム
に
は
大
切
な
の
で
す
。私
は
十
分
に
助
け
る
こ
と
が
出
来
て
い
る

だ
ろ
う
か
、謙
虚
な
気
持
ち
で
仕
事
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
地
域
の
皆
様
へ
。あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
は
地
域

で
暮
ら
す
高
齢
者
の
た
め
の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。地
域
を

地
盤
に
仕
事
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
私
達
に
と
っ
て
、
皆
様

の
日
頃
の
ご
理
解
、ご
協
力
は
宝
で
す
。地
域
か
ら
の
情
報
提

供
の
お
か
げ
で
早
期
解
決
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。地
域
の
小
さ
な
声
に
気
付

け
る
セ
ン
タ
ー
で
あ
り
た
い
で
す
が
、
皆
様
か
ら
も
発
信
し

て
頂
け
れ
ば
、と
て
も
助
か
り
ま
す
。ど
う
か
地
域
の
こ
と
を

教
え
て
下
さ
い
。ご
自
身
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、身
の
周
り
に

お
ら
れ
る
高
齢
者
の
こ
と
。ま
た
、な
に
か
地
域
活
動
を
し
た

い
方
、コ
ロ
ナ
禍
の
折
、動
き
づ
ら
い
状
況
か
と
思
い
ま
す
が
、

皆
様
と
相
談
さ
せ
て
頂
き
な
が
ら
、
御
一
緒
に
地
域
の
中
で

活
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

サ
ン
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フ
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チ
ー
ム
で
地
域
の
声
に
気
付
け
る
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
て 

―
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コロナ感染症対策を十分に行いつつ
グループホームでは廊下歩行に取り
組み脚力低下防止を図っています。
フロアには歌声が響き、皆様はお元
気にお過ごしです。散歩へ行けない
日々はベランダ日光浴で太陽の光を
浴び、気分の安定・免疫力の
低下防止に努めています。

ベランダ日光浴

廊下歩行

みな
さん
も

青空
喫茶
へ

お越
し下
さい
。

施設
で

育て
たス
イカ

　お
いし
そ～
♡

おはな
 きれいね

1・2…
  1・2…

幸せホル
モン

全開です
。

今日も
歩きます

!!

とうもろこしが育ちました!

松花堂弁当・おやつレクをしましたー！
特養・ショートステイでは毎月第3日曜日に松花堂弁当といういつもと
違った形での昼食提供をしています。
また、毎月2回行っているおやつレクの様子をご紹介したいと思います。

新特浴機紹介
20年ほど働いた特浴機が卒業し、新人
が仲間入りしました。とてもコンパクト
になり、使える機能も増えました。色が
ピンク色に変わったため、利用者様から
は「かわいいくなったわね」という声が
たびたび聞かれます。サンライフの一員
としてこれから頑張っていきますので、
よろしくお願い致します。

この日のメニューは和風ハンバーグでした。
　皆様「美味しいと」言われ召し上がられていました。
この日のメニューは和風ハンバーグでした。
　皆様「美味しいと」言われ召し上がられていました。

今回のおやつレクはところてんでしたー！
　　黒蜜ときな粉をかけていただきました。
今回のおやつレクはところてんでしたー！
　　黒蜜ときな粉をかけていただきました。
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