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御立トピックス

ズンバ体操
　デイサービスサンライフ田寺では、令和3年4
月より新しいサービスとして「ズンバ体操」を機
能訓練の一環として取り組んでいます。
　特徴として、ラテンや流行りの音楽に合わせ
て身体を動かすダンスフィットネスです。
　効果として「心肺機能の向上」「全身の筋バラ
ンスを整える」「カロリー消費」です。
　機械を使用した運動に比べて、自然と身体が
動き、楽しみながら取り組むことができています。
　初めて間もないですが、ご利用の皆様からは
大変好評を頂いています。利用者の皆様が、少
しでも長く健康を維持できる手助けになるよう
に努めて行きたいです。
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笑顔で満開 春の花笑顔で満開 春の花



お花見・日光浴で
気分転換♪
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2020年は新型コロナウイ
ルスの影響で今までの様な

大行事が中止に、

外出もなかなかすることが
できずに室内でお過ごしい

ただくことが多い年でした
。

2021年春、感染予防をし
っかり行い、久しぶりに外

出して頂く機会を設けるこ
とができ、

満開の桜に皆様の笑顔もパ
ッと咲いていました。
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