
サンライフ御立

施設長  笹山 博司

〒670-0072
姫路市御立東5丁目1番1号
TEL.079-291-6666  FAX.079-291-6667

サンライフ魚崎

施設長  佐藤 光子

〒658-0083
神戸市東灘区魚崎中町4丁目10番50号
TEL.078-435-6688  FAX.078-435-6689

総合福祉施設 社会福祉法人 ささゆり会
サンライフ御立

施設長  笹山 博司

〒670-0072
姫路市御立東5丁目1番1号
TEL.079-291-6666  FAX.079-291-6667

サンライフ魚崎

施設長  佐藤 光子

〒658-0083
神戸市東灘区魚崎中町4丁目10番50号
TEL.078-435-6688  FAX.078-435-6689

総合福祉施設 社会福祉法人 ささゆり会

第114号
令和３年８月

年4回発行

With all our hearts

4

さ
さ
ゆ
り
会
事
業
報
告

四　

月

入
社
式

五　

月

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始

六　

月

な
し

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の
為
、

　

行
事
等
は
中
止
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

◆ 

サ
ン
ラ
イ
フ
魚
崎 

行
事
報
告

御立トピックス

ワクチン接種
　令和3年5月3日、5日の1回目と6月26日、7月1
日の2回目を４日間で特別養護老人ホームサンラ
イフ御立では利用者様及び職員のコロナワクチ
ン(ファイザー社)の接種が無事完了致しました。
　変異株のコロナウイルスが再び流行り始め大
丈夫とはまだまだ言えませんが、ワクチンを打
つことで家族様に少しでも安心して頂ければと
思います。これから時間の経過と共に、ワクチ
ン接種者が徐々に増え、社会の状況が少しでも
よくなり、家族との面会、ボランティアの受け入
れが早くできることを切望致します。
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新型コロナウイルスワクチン接種新型コロナウイルスワクチン接種
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入所者様は1列に並び先生が
打って下さるのを待っています
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職員もしっかり接種職員もしっかり接種
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す
1本で
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す

サンライフ魚崎本館では、令和3年5月11日
から数回に分けて新型コロナウイルスワク
チン接種を開始致しました。
ワクチンの数や配送方法、日程等様々な決
定事項を神戸市や主治医の先生方と連絡を
取り合いながら、無事に入居者様、職員とも
に2回接種を終える事ができました。
ワクチンを接種したからコロナウイルスにか
からないとは限りません。そしてワクチンだ
けではコロナウイルスが収束するわけでは
ありません。
これからもしっかりとした感染対策を十分行
って参りたいと思います。

　グループホームは家庭的な雰囲気の中、共同の生活の場で
料理や洗濯や掃除などご一緒に行い、主婦として当たり前に生
活してこられた役割を発揮しながら日々お過ごし頂いています。

●料理は旬の食材を使い毎食入居者様と共にお作りしています。
●周辺は住宅街で小学校や公園があり散歩コースも充実し
ています。
●広いベランダでは野菜や花を育て青空喫茶や青空ランチ
を楽しんでいます。
●居室は馴染みの家具をお使いでそれぞれにトイレがあり
落ち着いた空間となっています。
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コロナを撃退！コロナを撃退！

各部署紹介各部署紹介新型コロナウイルス感染拡大に伴い、
各部署それぞれ、席の間隔を広くしたり、

フロアごとで少人数でのレクリエーションをしたりと、
出来る限りの対応を行っています。
そんな中でも、利用者様方に楽しんでお過ごしいただけるように、職員一同これからも精一杯努めて参ります。
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グループホームグループホーム
　ケアハウスは１階～４階まであり、そのうち１階、２階、３階が
入居スペースとなっています。
　４階には皆様が集まってレクリエーションができる談話室と、
季節の花や野菜を育てている屋上庭園があります。
ケアハウスでは毎週、散歩やおやつ作りといったクラブ活動を
実施し、入居者様が楽しく生活して頂けるよう力を入れており
ます。
　また、月に一度のフラワーアレンジメントや書道教室なども
実施しており、参加された方は皆様真剣に取り組まれています。
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　ショートステイは1泊2日からご利用いただける場所となり
ます。お部屋は個室、多床室となっており、ゆっくり過ごされる
方やフロアにて他利用者様とお話しされたりと、皆様ご自身の
ペースでゆったりと過ごされています。
天気のいい日や桜などが咲く季節には
お散歩など季節を感じて頂けるレクリ
エーションや体操レクなども実施して
います。また、毎月の掲示物はご利用者様
にもお手伝いして頂き作成しています。
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ショートステイショートステイ

　特養は、1Fに12名、2Fに18名の計30名ご入居されており
ます。入居者様の生活リズムを極力守りつつ、天気のいい日に
は近場の公園等に数名ずつ散歩に出かける等、気分転換を行
えるよう努めております。
　また、おやつレク等も行っており、入居者様に好評です。
　現在特養では、新型コロナウィルス感染予防の為、フロアで
の座席は同じ方向を向いて頂けるよう机を配置しております。
　食事介助の際は飛沫感染予防の為、フェイスシールドを装
着してお勧めできるよう気をつけて行っております。
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特養特養

　デイサービスでは、自宅で可能な限り健康で元気に生活で
きるように、昼食や入浴、おやつ、体操や様々なレクリエーショ
ン、歩行リハビリ等を提供し、脳の活性化や身体機能の維持、
清潔保持等に努めています。
●リハビリやレクリエーションでは、利用者様が負担なく
楽しく継続できるように個々に応じた内容でも提供させ
て頂いています。
●来所時には、血圧測定や睡眠、食事の状態等のチェック
や、利用者様のその日一日の状態観察をこまめに行って
おります。
●メイン料理を選んで頂いたり、暦に合わせた季節感のある
昼食を厨房で手作りしています。
　また、季節に応じてお茶やコーヒー等、温かい飲み物か冷た
い飲み物の選択もして頂けます。
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顔よりおおきな向日葵が出来ました。顔よりおおきな向日葵が出来ました。

甘長ピーマンおおきくなあれ！甘長ピーマンおおきくなあれ！

お昼ご飯は任せて！お昼ご飯は任せて！

一緒に協力して毛糸巻き
何が出来るかしら？
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今日も健康一番で過ごしましょう。今日も健康一番で過ごしましょう。

きれいな紫陽花とハイポーズ！きれいな紫陽花とハイポーズ！

壁面 てるてる坊主と紫陽花壁面 てるてる坊主と紫陽花

マスクに刺しゅうしています。
お茶の子さいさいです。

マスクに刺しゅうしています。
お茶の子さいさいです。
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