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～敬老会～
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サ
ン
ラ
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ラ
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月（
順
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同
・
敬
称
略
）

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の
為
、

　

全
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
の
受
入
を

　

中
止
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
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士　
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部　

真
衣

　

私
が
サ
ン
ラ
イ
フ
に
入
社
し
た
平
成
十
八
年
は
冬
季
ト
リ
ノ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
荒
川

静
香
選
手
が
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
年
と
な
り
ま
す
。
入
社
後
の

配
属
は
特
養
で
し
た
が
、
そ
の
頃
の
サ
ン
ラ
イ
フ
魚
崎
で
は
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
て
お
り
、
施
設
で
は
感
染
対
応
で
必
死

と
な
っ
て
い
る
時
期
で
し
た
。
私
は
ま
だ
入
所
者
様
の
生
活
を

支
援
す
る
こ
と
に
精
一
杯
で
し
た
。
短
期
大
学
で
介
護
の
勉
強

を
し
て
入
社
し
ま
し
た
が
、
入
所
者
様
の
生
活
の
援
助
を
す
る

の
は
と
て
も
難
し
く
、
感
染
対
応
の
大
変
さ
は
覚
え
て
い
な
い

ほ
ど
忙
し
く
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
を
思
い
出
す

と
、
歩
行
介
助
一
つ
行
う
に
し
て
も
、
そ
の
入
所
者
様
を
転
倒

さ
せ
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
不
安
に
な
り
な
が
ら
必
死

に
介
助
し
て
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
介
護
を
通
じ
色
々

な
経
験
を
し
、
入
所
者
様
に
様
々
な
こ
と
を
教
わ
り
な
が
ら
一

生
懸
命
自
分
な
り
に
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
結
婚
し
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
入
所
者
様
に
向
き

合
っ
て
仕
事
を
し
て
い
っ
た
ら
よ
い
の
か
と
悩
ん
で
い
る
時
に

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
異
動
と
な
り
ま
し
た
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

で
は
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
方
の
生
活
の
支
援
だ
け
で
は
な
く
、

在
宅
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
家
で
の
生
活
と
施
設
で

の
生
活
両
方
を
考
え
な
が
ら
支
援
す
る
必
要
が
あ
る
為
、
入
所

の
方
と
は
ま
た
違
っ
た
援
助
の
仕
方
を
学
び
ま
し
た
。
そ
の
後

妊
娠
と
同
時
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
異
動
と
な
り
、
衣
食
住
を

共
に
す
る
生
活
を
学
び
ま
し
た
。

　

そ
し
て
現
在
は
二
人
の
子
供
を
出
産
し
、
家
庭
と
仕
事

を
両
立
さ
せ
な
が
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
サ
ン
ラ
イ
フ
の
中
で

た
く
さ
ん
の
異
動
を
経
験
し
た
か
ら
こ
そ
、
視
野
を
広
く

持
ち
介
護
を
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
と

自
信
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
さ
ら

に
利
用
者
様
か
ら
も
職
員
か
ら
も
頼
っ
て
頂
け
る
リ
ー

ダ
ー
に
な
れ
る
よ
う
に
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

サ
ン
ラ
イ
フ
の
思
い

― 

た
く
さ
ん
の
経
験
を
糧
に 

―

千秋万歳千秋万歳
～いつまでも心身共に　　
　　健康でありますように～
～いつまでも心身共に　　
　　健康でありますように～

　新型コロナウイルス感染予防の為、サンライフ御立
の１階ホールで例年行われていた「敬老会」は昨年に
引き続き中止となりました。
　その為、各施設、各部署で敬老の会を執り行いまし
た。コロナ禍でも安心して、利用者様をお祝いできる
よう、職員が嗜好を凝らして皆様をお祝いするための
様々な催し物を考えました。食事ではお祝い御膳を、
又、おやつは紅白のまんじゅうを提供させていただき
ました。
　特別養護老人ホームサンライフひろみねのお祝い
御膳のメニューは、赤飯・天ぷら盛り合わせ・炊き合わ
せ・茶碗蒸し・梅そうめんのすまし汁・メロンです。厨房
が工夫を凝らしたお膳に、皆様とても満足そうでした。
　今年の「敬老会」は、各施設、各部署でのお祝いとな
りましたが、入居者様、利用者様には食事やレクリエー
ションを楽しんで頂けたのではないでしょうか。

レクリエーションレクリエーション

お祝い御膳お祝い御膳百寿のお祝い百寿のお祝い
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デイ
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グループ
ホーム
グループ
ホーム
グループ
ホーム

ショート
ステイ
ショート
ステイ
ショート
ステイ

ケア
ハウス
ケア
ハウス
ケア
ハウス

特養特養特養

デイサービスでは、感染対
応を徹底しながら南京玉す
だれを鑑賞して頂きました。
コロナ禍での敬老会でした
が、今年もご長寿の利用者
様をお祝いすることができ
ました。

ケアハウスでは4名もの入居者様が百寿を迎えられました。今年も感染対応での敬老会開催となりましたが、彩の良い祝い
膳やレクリエーションなどで、皆様の笑顔を観る事が出来ました。

特養では、お祝い品贈呈の対象者は
おられませんでしたが、入居者様1人
1人に特別な日ということをお声掛け
させて頂きました。昼食は祝い膳を提
供させて頂きました。主食の栗ご飯に
使用されている栗は入居者様の家族
様から頂いたものです。午後は、昭和
音楽の上映会を行いました。皆様、笑
顔でご覧になられていました。

ショートステイではお祝い
対象者1名でした。レクリ
エーションでは体操と旗挙
げゲームを行いました。皆
様、集中して旗挙げゲーム
に参加されていました。ま
た、お祝いカードをお渡し
させて頂き皆様で敬老の
お祝いをしました。

グループホームの催しは各地の花火大会と
50年前の神戸の様子の映像をご覧頂きました。
グループホームの催しは各地の花火大会と
50年前の神戸の様子の映像をご覧頂きました。

完山様　百寿をお迎えになられました。
表紙にもご登場です。

完山様　百寿をお迎えになられました。
表紙にもご登場です。

皆さんリラックスして
映像を鑑賞して頂きました。
皆さんリラックスして

映像を鑑賞して頂きました。

廣戸様　米寿をお迎えになられました。廣戸様　米寿をお迎えになられました。
グループホームのお祝い膳です。
皆さまご長寿おめでとうございます。
グループホームのお祝い膳です。
皆さまご長寿おめでとうございます。

サンライフ魚崎では、2016年からEPA（経済連携協定に）による介護福祉士候補生
を5年連続でベトナムから受け入れています。2020年は新型コロナウイルスという
未知のウイルスが世界中で大流行し、例年通りの来日をすることができずにいました。
そんな中ようやく半年遅れの2021年1月にフレッシュな仲間がサンライフ魚崎に
やってきてくれました。2020年度介護福祉士候補生３名をご紹介致します。

2020年度ベトナム介護福祉士候補生紹介2020年度ベトナム介護福祉士候補生紹介

好きな食べ物

日本に来て驚いたこと

ひとこと

介護は私にとってとてもおもしろい
ことで、入居者様と話をして一緒に
散歩する時が楽しいです。

焼肉・たこ焼き

コンビニが便利でどこにでもある

好きな食べ物

日本に来て驚いたこと

ひとこと

毎日、グループホームで入居者様と
一緒に料理を作ること等で幸せを感
じています。

てんぷら

道がとてもきれい。カラスがたくさんいる。

好きな食べ物

日本に来て驚いたこと

ひとこと

日本料理は美味しくて、今日本料理
の作り方を習って頑張っています。

牛丼

電車がとても便利で、いつも時間通りです。

チャン
ドゥック アイン
（介護型ケアハウス勤務）

チャン
ドゥック アイン
（介護型ケアハウス勤務）

ファム
ティ ズン
（グループホーム勤務）

ファム
ティ ズン
（グループホーム勤務）

グエン
ティ タイン ヒエン
（グループホーム勤務）

グエン
ティ タイン ヒエン
（グループホーム勤務）
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